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Ementa Semanal
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o
(Semana de 29 de junho a 3 de julho de 2026)
Sopa Prato Dieta Salada Sobremesa Lanches
Segunda-feira Creme de Almondegas com esparguete |Hamburgueres grelhados| Alface e Cenoura Fruta Pao co‘m fiambre
Legumes (1) com salada e leite (1,7)
. . Pescada cozida com .
Terga-feira Agrido Salada de Pescada (4) Alface e cenoura Fruta Cereais (1,7)
batata e legumes (4)
Pdo com
S d Panadinh 1,3) |Hamb lhad houri¢a
Quarta-Feira opa'\ e anadinhos com arroz (1,3) amburgueres grelhados| Alface e cenoura Fruta c ou.rlgao ou
Nabigas Zoo com arroz e salada (1) manteiga e sumo
(1,6)
) ) P3do com queijo e
Sopa de Peixe cozido com batata
Quinta-feira pw Bacalhau a bras (4) Alface e cenoura Gelatina iogurte solido
Feijao e legumes
(1,7)
Bife grelhado com
Sexta-feira | Caldo Verde Arroz de aves & Alface e cenoura Fruta Cereais (1,7)

batata e salada

Lista de alergénios: 12 CEREAIS (que contém gliten); 22 CRUSTACEOS e produtos a base de crustaceos; 32 OVOS e produtos a base de ovos; 42 PEIXES e produtos a base de
peixe; 52 AMENDOINS e produtos a base de amendoins; 62 SOJA e produtos a base de soja; 72 LEITE e produtos a base de leite; 82 FRUTOS DE CASCA RIJA; 92 AIPO e produtos a
base de aipo; 102 MOSTARDA e produtos a base de mostarda; 112 SEMENTES DE SESAMO e produtos a base de sementes de sésamo; 122 DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS
(E220 e E228);132 TREMOCO e produtos a base de tremogo; 142 MOLUSCOS e produtos a base de moluscos.

A EMENTA PODE SOFRE ALTERACOES SEM AVISO PREVIO




